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SAZETAK

Cilj Glavni je cilj ove doktorske disertacije doprinijeti konceptualizaciji sportskoga uspjeha i
sportske karijere tenisaCa. Pristupom biografskim studijama prikupit ¢e se Zivotne price
tenisaca, te ¢e se temeljem njihovoga osobnog dozivljaja, identificirati razlike medu tenisa¢ima
razlicitih razina uspjesnosti. Postavljena su tri specifi¢na cilja za tri studije (Studija 1, Studija 2
i Studija 3). Studija 1 imala je za cilj istraziti razliite negativne zivotne dogadaje/okolnosti
(ozljede, nedostatak financija, neizbor u nacionalnu selekciju) te kako su one, na temelju
osobnoga dozivljaja, utjecale na tenisku karijeru tenisaca. Studija 2 imala je za cilj istraziti
razvojni put tenisaca te kako su razli¢iti razvojni putevi rane, optimalne i kasne specijalizacije
utjecali na njihovu tenisku karijeru i uspjeh. Studija 3 imala je za cilj istraziti perspektive
tenisaca na razliitim razinama uspjeha i utjecaj drustvenoga kapitala, posebno u odnosu na
njihovu obitelj, te kako je navedeno dugorocno utjecalo na njihov sportski razvoj i postignuti

uspjeh.

Studija 1 metode Namjernim uzorkom intervjuirano je 30 igraca. Sudionici istrazivanja jesu:
tri kategorije muskih tenisaca, i to: (1) Grand Slam pobjednici (N = 10), tj. igraci koji su osvojili
barem jedan od Cetiriju najve¢ih Grand Slam turnira u tenisu (Australian Open, Roland Garros,
Wimbledon ili US Open), (2) igraci rangirani od 150. do 300. mjesta na profesionalnoj teniskoj
ljestvici (N = 10) (prema sluzbenoj stranici Association of Tennis Professionals (ATP)) i (3)
seniorski igra¢i nacionalnoga ranga rangirani od 1. do 10. mjesta na nacionalnoj rang-listi ili na
ATP-ovoj ljestvici od 500. do 1500. mjesta (N = 10). U ovoj studiji istrazivani su razli€iti
negativni zivotni dogadaji/okolnosti (ozljede, nedostatak financija, neizbor u nacionalnu
selekciju) te kako su one, na temelju osobnoga dozivljaja, utjecale na njihovu tenisku karijeru.
PromiSljajuci o istraZzivackome problemu, postavilo se sljedece istrazivacko pitanje: ,,Jesu li, 1
ako da, na koji nacin, razli¢iti negativni Zivotni dogadaji/okolnosti (ozljede, nedostatak
financija, neizbor u nacionalnu selekciju) prema osobnom dozivljaju tenisaca utjecali na
njihovu tenisku karijeru? Prikupljanje podataka organizirano je primjenom metode
polustrukturiranoga intervjua (kvalitativni metodoloski pristup), a analiza podataka provedena

je koriStenjem refleksivne tematske analize.

Studija 1 rezultati Analizom podataka doslo je do stvaranja triju (ozljede, nedostatak financija
1 neizbor u nacionalnu selekciju) razlicitih, ali medusobno povezanih tema. Sudionici trece

razine uspje$nosti imaju miran i skladan pocetak karijere sve do trenutka prijelaza iz



juniorskoga u seniorski tenis. U tome razdoblju pocCinju se javljati razni problemi, najcesce
ozljede. Za sudionike trece razine uspjesnosti pocetak ozljeda tijekom te faze cesto je ometajuce
1 neugodno iskustvo. Sudionici druge razine uspjesnosti, posebno oni koji su vrlo talentirani,
bili su skloniji ozljedama zbog pretreniranosti. Unato¢ Cestim ozljedama, Grand Slam
pobjednici uspjeli su prevladati navedene situacije na nac¢in da su se oporavili i nastavili, a u
pojedinim trenutcima cak i igrali usprkos odredenim funkcionalnim ograni¢enjima. Moze se
re¢i da su imali veéu otpornost i odlu¢nost u nadilazenju navedenih situacija s usmjerenom
odlu¢noscu i zeljom da postignu uspjeh. Logisticki zahtjevi natjecateljskoga tenisa predstavljali
su probleme sudionicima druge i trece razine uspjesnosti, dok je nedostatak financija Grand
Slam pobjednicima bio snazan poticaj za postizanje najvecega uspjeha. Identifikacija talenata
postala je kljucna karakteristika nacionalnih sustava. Grand Slam pobjednici, kao daroviti
igraci, imali su potporu nacionalnih teniskih saveza, §to se moZze povezati s kasnijim uspjehom.
Kljuéno otkri¢e studije jest da su, neovisno o uspjeSnosti tenisaca, negativni Zivotni

dogadaji/okolnosti za neke sudionike bili posebno teski.

Studija 1 zakljucak Ovo je istrazivanje pruzilo dokaze o nizu izazova s kojima su se suocavali
tenisaci tijekom svojega odrastanja do odredene razine uspjeha. Tenisaci razli¢itih razina
uspjesnosti razliCito su se nosili s izazovima unato¢ ozljedama, financijskim tesko¢ama i
neizboru u nacionalnu selekciju. Stoga, razlike izmedu razli¢itih razina uspjesnosti tenisaca vise
se odnose na prevladavanje razli¢itih negativnih zivotnih dogadaja/okolnosti (ozljede, financije,
neizbor u nacionalnu selekciju) s kojima su se sportasi suocavali tijekom svoje teniske karijere.
Ova studija moZe doprinijeti proSirivanju znanja o utjecaju negativnih Zivotnih
dogadaja/okolnosti na tenisku karijeru sportasa, a mlade tenisate mogla bi nauciti prihvacanju

razli¢itih negativnih dogadaja/okolnosti s ciljem postizanja vrhunskih rezultata.

Studija 2 metode Namjernim uzorkom intervjuirano je 30 igraca. Sudionici istraZivanja jesu:
tri kategorije muskih tenisaca, 1 to: (1) Grand Slam pobjednici (N = 10), ;. igraci koji su osvojili
barem jedan od Cetiriju najve¢ih Grand Slam turnira u tenisu (Australian Open, Roland Garros,
Wimbledon ili US Open), (2) igra¢i rangirani od 150. do 300. mjesta na profesionalnoj teniskoj
ljestvici (N = 10) (prema sluzbenoj stranici Association of Tennis Professionals (ATP)) i (3)
seniorski igraci nacionalnog ranga rangirani od 1. do 10. mjesta na nacionalnoj rang-listi ili na
ATP-ovoj ljestvici od 500. do 1500. mjesta (N = 10). U ovoj studiji istrazivani su razvojni putevi
tenisaca te kako su razli€iti razvojni putevi rane, optimalne i1 kasne specijalizacije utjecali na

tenisku karijeru i uspjeh tenisaca. Promisljaju¢i o istrazivaCkome problemu, postavilo se



sljedece istrazivacko pitanje: ,,Koje ¢cimbenike tenisaci razliCitih razina uspjesnosti dozivljavaju
kao klju¢ne za specijalizaciju u tenisu (rana, optimalna ili kasna)?* Prikupljanje podataka
organizirano je primjenom metode polustrukturiranoga intervjua (kvalitativni metodoloski

pristup), a analiza podataka provedena je koriStenjem refleksivne tematske analize.

Studija 2 rezultati Analiza podataka rezultirala je sa sedam podtema koje su predstavljene u
sklopu triju glavnih tema: (I) bavljenje tenisom, (II) odluke i (III) vrijeme specijalizacije. Rani
pocetak igranja tenisa obiljezio je gotovo sve sudionike druge i tre¢e razine uspjeSnosti. Oni su
imali sli¢an rani pocCetak (u dobi od Sest ili sedam godina), dok su Grand Slam pobjednici imali
nesto raniji pocetak (dob od Cetiri ili pet godina). Pocetci Grand Slam pobjednika obiljezeni su
malim brojem treninga tjedno te su oni naglasavali da im tenis nije bio jedini sport koji su igrali.
Sudionici druge 1 trece razine uspjeSnosti kazu da su se prerano usko specijalizirali, ¢esto
sudjelovali na natjecanjima, a odlazak u svjetski poznate akademije opisali su loSom odlukom.
Grand Slam pobjednici, kao pozitivan primjer, istaknuli su pridruzivanje elitnoj skupini igraca
s kojom su trenirali, a podrsku koju su dobivali od suigraca smatraju znacajnom za svoj kasniji
uspjeh. Analizom podataka utvrdeno da su se Grand Slam pobjednici kasnije specijalizirali.
Grand Slam pobjednici smatraju da djeca u ranoj dobi moraju razvijati svoju motoriku
uklju¢ivanjem u druge sportove i da ne treba rano krenuti u usmjerene i intenzivne treninge

(uska specijalizacija) u tenisu.

Studija 2 zakljucak Ovo je istraZivanje razjasnilo poteskoce s kojima se tenisaci suocavaju na
putu do uspjeha, a budu¢im tenisacima, trenerima i1 ostalom sportskome osoblju omogucuje
planiranje optimalnoga vremena za pocetak sportske specijalizacije u tenisu. Stoga, te standarde
treba ukljuciti u buducéu praksu kako bi se pomoglo sportskim zajednicama 1 pruzateljima
usluga da sve procese ucine uc¢inkovitijima. Vazno je da prvi doticaj s tenisom bude organiziran
ranije u mladosti s ciljem izazivanja ljubavi prema sportu i s ciljem stvaranja pozitivnog
osjecaja kroz sport. Specijalizacija (usmjereni i intenzivniji treninzi) se preporuca u kasnoj
adolescenciji jer rana sportska specijalizacija sa sobom nosi velike rizike nastanka sportskih
ozljeda, dozivljavanja velikoga psiholoskog stresa i za posljedicu ¢esto ima odustajanje od
sporta. PoZeljno je da se tenisaci, osim treningom, bave 1 drugim sportovima kako bi razvili
razliite vjestine i sposobnosti od kojih ¢e dugoro¢no imati koristi u postizanju vecega uspjeha

u tenisu.

Studija 3 metode Namjernim uzorkom intervjuirano je 30 igraca. Sudionici istraZivanja jesu:

tri kategorije muskih tenisaca, i to: (1) Grand Slam pobjednici (N = 10), tj. igraci koji su osvojili



barem jedan od Cetiriju najve¢ih Grand Slam turnira u tenisu (Australian Open, Roland Garros,
Wimbledon ili US Open), (2) igraci rangirani od 150. do 300. mjesta na profesionalnoj teniskoj
Jjestvici (N = 10) (prema sluzbenoj stranici Association of Tennis Professionals (ATP)) i (3)
seniorski igraci nacionalnoga ranga rangirani od 1. do 10. mjesta na nacionalnoj rang-listi ili na
ATP-ovoj ljestvici od 500. do 1500. mjesta (N = 10). U ovoj studiji istrazivane su perspektive
tenisaca na razliitim razinama uspjeha i utjecaj drustvenoga kapitala, posebno u odnosu na
njihovu obitelj, te kako je navedeno dugorocno utjecalo na njihov sportski razvoj i postignuti
uspjeh. Promisljajuci o istrazivackome problemu, postavilo se sljedece istrazivacko pitanje:
»Smatraju li tenisaci razliCitih razina uspjeha obitelj klju¢nom za razvoj svoje teniske karijere i
kako je obitelj utjecala na njihov razvoj?** Prikupljanje podataka organizirano je primjenom
metode polustrukturiranoga intervjua (kvalitativni metodoloski pristup), a analiza podataka

provedena je koristenjem refleksivne tematske analize.

Studija 3 rezultati Analiza podataka pokazala je da drusStveni kapital u sportskome okruzenju
ima vazan utjecaj na sportski razvoj tenisaca, ali razlikuje se prema razini uspjesnosti igraca.
Svi ¢lanovi obitelji u sportskome odrastanju sudionika trece razine uspjesnosti bili su aktivno
ukljuceni u sportski razvoj. Osim emocionalne podrske ¢lanova obitelji, tu je bila financijska 1
logisticka podrska. Financijski izazovi s kojima su se suocavali roditelji sudionika tre¢e razine
uspjesnosti imali su znacajan utjecaj na njihovu tenisku karijeru. Najveci utjecaj na njihov
sportski razvoj imali su o€evi te su, stoga, s njima imali najceSc¢e sukobe. Roditeljski sukobi, tj.
sukobi izmedu oca i majke, najéesce su se dogadali zbog nedostatka financijskih sredstava. Kod
sudionika druge razine uspjeSnosti roditelji su imali znacajan utjecaj u njthovome teniskom
odrastanju. Uloga roditelja bila je najviSe vidljiva u financijskoj i emocionalnoj podrsci, kao i
pomoc¢i tijekom turnira. Rezultati su pokazali da su sudionici druge razine uspjeSnosti izrazili
potrebu za dodatnom stru¢nom podrskom, posebice u procesu odabira trenera. Grand Slam
pobjednici takoder su imali podrsku obitelji te smatraju da je ona bila uobicajena 1 vrlo vazna,
odnosno onakva kakva bi trebala biti, podrSka bez ikakvoga pritiska. Uz obitelj, rodaci su
stvarali jako dobro okuzZenje od rane dobi. Grand Slam pobjednici smatraju da je za uspjeh, uz

podrsku ¢lanova obitelji, jako bitna i genetika.

Studija 3 zakljucak Perspektive tenisaca otkrile su da na dugoroc¢ni sportski razvoj 1 postignuca,
posebno u odnosu na njihovu obitelj, klju¢nu ulogu u procesu odgoja i podrske tenisacima igra
utjecaj druStvenoga kapitala. Kako bi se pobolj$ao dugoroc¢ni sportski razvoj tenisaca, obitelji
moraju osigurati 1 dati znacajniju ulogu u akumulaciji druStvenoga kapitala, no to nije nuzno i

to nije dovoljan uvjet za uspjeh. Takoder, istraZivanje je pokazalo da je fenomen pretjeranoga



roditeljstva u sportu postao raSiren i vidljiv na svim razinama razvoja sportasa. Dobivene
spoznaje 1 istrazivanja sugeriraju da manje intenzivan utjecaj roditelja ponekad moze dati

korisnije rezultate, $to je izuzetno vazna poruka.
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